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            	                    [image: ・ ＼親子ヨガ　in はやま庵／  私たち水戸こどもの劇場では、毎週月曜日、水戸市千波町にあるいきいき交流センター葉山荘で『多世代交流たまり場はやま庵』という交流の場をつくっています。 赤ちゃんからいろんな年代のお子さんが遊べるおもちゃ、ベビーベッドや授乳スペースなども用意してあります。水戸こどもの劇場スタッフも見守っています。  さて、この度はやま庵から、月曜日ではないですが、 『親子ヨガ』を企画いたしましたので、お知らせします。  赤ちゃんとスキンシップをとりながら親子で楽しみます。大好きなママに触れてもらうことで赤ちゃんも安心し喜びます。 今この時期にしかできない親子のコミュニケーション！そして、ママにとっても、身体をほぐすことで心もほぐれます。  生後3ヶ月〜歩行前の赤ちゃんとママ向けですが、兄弟連れでも見守りします。お申込み時にお名前と年齢（月齢）も記入くださいね。  2／13（火）11時よりWebにて申込開始！ お待ちしております。  日時　2024年2月29日(木) 10:10〜受付開始 10:30〜11:30 説明、ヨガ 〜12:00 クールダウン、交流  場所　多世代交流たまり場はやま庵　集会室（いきいき交流センター葉山荘 水戸市千波町1677）  参加費　無料  対象　生後3ヶ月〜歩行前の赤ちゃんとママ（兄弟連れも可）　親子10組まで  講師　浅野弥登美さん　@hitomi.a_yoga   持ち物 親：ヨガマット（無ければバスタオルで🆗）、飲み物、汗拭き用タオル 赤ちゃん： ①オムツ・ミルク・着替えなど普段のお出かけに必要なもの ②赤ちゃんを寝かせるための敷物（バスタオルなど） ③いつも使ってる物（例えば ブランケットやタオル、おもちゃ）があるとお子様も安心するかと思います。  申込　2月13日(火)11時〜 水戸こどもの劇場ホームページ申込ページから @mito.kodomonogekijo   主催　認定NPO法人水戸こどもの劇場 協力　いきいき交流センター葉山荘   #親子ヨガ  #おやこよが  #ヨガ #赤ちゃんとヨガ #あかちゃん  #0さい #水戸市 #はやま庵]
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〒310-0912 茨城県水戸市見川2－82－11

TEL/FAX : 029-255-0908
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